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Auf Clownsentdeckung in dir selbst<

Ein Clown Workshop mit Clown fidelidad

»~Jeder Mensch ist ein Clown...aber nur wenige haben den Mut ihn zu zeigen® sagte
einst Charlie Rivel, der berihmte spanische Clown .

Ein Intensivwochenende Clownerie. Konkret gearbeitet wird (u.a.) : Kérperarbeit, die
dich auf szenische Improvisation und das Clowns Spiel vorbereitet; Phantasiereisen
und Raumwahrnehmung. Ausdrucksibungen fuhren zur personlich gestaltete Clown-
Figur. Arbeit mit dem Requisit. Evil. leichte Stuhlakrobatik; der Clown in der Manege,
Entdeckung des Publikums... Mimik, Tanz, Rhythmus... sind wesentliche Elemente
des Workshops, um den Clown in dir zu erwecken!

Das Wichtigste bist DU selber und der Clown, der bereits jetzt in dir ist und den wir
gemeinsam erforschen wollen. Arbeiten werden wir mit Objekten, mit Szenen, mit
den klassischen Clowns-Typen: August, Weildclown, Clown Direktor oder Monsieur
Loyal klassische Clown Szenen, Solo Spiel, Duos und Trios ,ein leichtes
Korpertraining zum Aufwarmen mit Elementen aus dem Tanz und der Rhythmik,
Movement .

Bitte mitbringen : bequeme Kleidung, eine Decke, warme Socken, einen
Lieblingssong(CD),einen Alltagsgegenstand / Requisit Deiner Wahl
UND: Dein eigenes selbstgestaltetes Clown-Kostim !

( *Info zum Kostim nach Anmeldung per Mail auf extra Blatt ! )

TERMIN:

Samstag 16.Mai 2026 von 15 bis 22 Uhr
Sonntag 17.Mai 2026 von 10 bis 17 Uhr
Ort : Saal des Begenungszentrums Meerwiese
in Miuinster Coerde
Anmeldung direkt an:
clownfidelidad@t-online.de
und:
erwachsenenbildung@ev-kirchenkreis-
muenster.de
Kursgebiihr:190€ / 150€
www.clown-fidelidad.de
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Workshop: Auf Clownentdeckung in Dir selbst !
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Ein Workshop fur‘ “Erwachsene”




mit Clown fidelidad

Wolfgang Konerding, Gartenstrasse 27, 48147 Munster, 0251 6090153 / 012702171343
mail: clownfidelidad@t-online.de https://www.instagram.com/clownfidelidad/
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https://www.instagram.com/clownfidelidad/

AUF CLOWNENTDECKUNG IN DIR SELBST!
Ein Workshop-Wochenende mit dem Clown fidelidad

Der Workshop richtet sich an Erwachsene, die erfahren mochten, wie schon es ist, den
inneren Clown in sich zu entdecken. Ein Perspektiviwechsel im Leben ist garantiert. Humor
ist Lebenshilfe und bringt Leichtigkeit: Auf den Spuren des inneren Clowns, wie Kinder spie-
lend, sich dabei selbst spurend, stellen wir dieses im leeren Raum der Buhne dar!

In der Verkorperung der eigenen Clown-Welt treten Spielfreude und Lachen hervor. Alle
Gefuhle durfen vom Clown geduBert und gezeigt werden.
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Das erwartet Sie:

=>» Korperarbeit, die Sie auf szenische Improvisation und da
=¥ Phantasiereisen und Raumwahrnehmu ng;

= Ausdruckstbungen, die zur personlich g

=> Arbeit mit dem Requisit, evtl. leichte Stuhlal

> Der Clown in der Manege: Entdeckung des Publikums;
~» Klassische Clown Szenen, Solo Spiel, Duos und Trios;

=P Leichtes Kérpertraining zum Aufwarmen mit Elementen aus dem Tanz und
der Rhythmik, Movement

Zudem sind Mimik, Tanz, Rhythmus wesentliche Elemente des Workshops, um den Clown in
sich zu erwecken. Wir arbeiten mit Objekten (evtl. mit dem eigenen Musikinstrument), mit
Elementen aus dem Tanz und mit der Kérperlichkeit des Clown-Spiels.



Ziel des Workshops ist die Entfaltung der eigenen Personlichkeit mittels eines Perspek-
tivwechsels. Die Teilnehmenden lernen, sich selbst von auBen wahrzunehmen und ihre
Lhormalen”, alltaglichen Verhaltens-

weisen im Kontrast zum clow-
nesken Spiel zu reflektieren.
Dadurch erfahren Sie, wie

Sie den Widrigkeiten des

Lebens mit Abstand und einer
frohlich-gelassenen Einstel-

lung begegnen kénnen. Sie
erweitern in der Rolle des Clowns
Ihre eigenen Wahrnehmungs- und
Ausdrucksmoglichkeiten. Sie erlernen
das Handwerk des Clowns.

Mitzubringen sind:

> bequeme Kleidung, eine Decke, warme Socken, ein Lieblingssong auf CD, ein Alltags-
gegenstand als Requisit [hrer Wahl und ein eigenes, selbst gestaltetes Clown-Kostim
(Info zum Kostum nach Anmeldung per E-Mail)

=> Verpflegung fur die Tage fur gemeinsame Mahlzeiten.

sﬁam%! ) Z'LM 39%5
amstag und Sonntag

ORT Begegnungszentrum Meerwiese, An der Meerwiese 25,
48157 Munster

LEITUNG Wolfgang Konerding, der Clown fidelidad

KOSTEN 190,00 € (ermaBigt 150,00 €) ohne Vermpflegung

Jeder Mewvntr ut e Cloom,
aber war wenige baben
Adew Mut: ea 2 zegem.

Charlie Rivel




