
 

 



 

>Auf Clownsentdeckung in dir selbst< 

Ein Clown Workshop mit Clown fidelidad 

„Jeder Mensch ist ein Clown…aber nur wenige haben den Mut ihn zu zeigen“ sagte 
einst Charlie Rivel, der berühmte spanische Clown . 

Ein Intensivwochenende Clownerie. Konkret gearbeitet wird (u.a.) : Körperarbeit, die 
dich auf szenische Improvisation  und das Clowns Spiel vorbereitet; Phantasiereisen 
und Raumwahrnehmung. Ausdrucksübungen führen zur persönlich gestaltete Clown-
Figur. Arbeit mit dem Requisit. Evtl. leichte Stuhlakrobatik; der Clown in der Manege, 
Entdeckung des Publikums... Mimik, Tanz, Rhythmus... sind wesentliche Elemente 

des Workshops, um den Clown in dir zu erwecken! 

Das Wichtigste bist DU selber und der Clown, der bereits jetzt in dir ist und den wir 
gemeinsam erforschen wollen. Arbeiten werden wir mit Objekten, mit Szenen, mit 

den klassischen Clowns-Typen: August, Weißclown, Clown Direktor oder Monsieur 
Loyal klassische Clown Szenen, Solo Spiel,  Duos  und Trios ,ein leichtes 

Körpertraining zum Aufwärmen mit Elementen aus dem Tanz und der Rhythmik, 
Movement . 

Bitte mitbringen : bequeme Kleidung, eine Decke, warme Socken, einen 
Lieblingssong(CD),einen Alltagsgegenstand / Requisit Deiner Wahl                             

UND: Dein eigenes selbstgestaltetes Clown-Kostüm ! 

( *Info zum Kostüm nach Anmeldung per Mail auf extra Blatt ! ) 

 

TERMIN: 

Samstag 18.Mai 2024 von 15 bis 22 Uhr 
Sonntag  19.Mai 2024  von 10 bis 17 Uhr 

Ort : Saal im Begegnungszentrum Meerwiese 

Anmeldung direkt an:  clownfidelidad@t-online.de                                                                 
Bei einer Anmeldung per Mail bitte mit                                                                                     

Namen, Adresse und Telefon-Nummer, und Geb. Datum                                                           
Bei Abmeldung bis drei Wochen vor Kursbeginn                                                                                  

werden 50 % des Teilnehmerbeitrags Bearbeitungsgebühr einbehalten.                                                             
Ab drei Wochen vor Workshopbeginn. 100 % (oder eine Ersatzperson stellen) 

begrenzte Teilnehmerzahl!                                                                                
Kursgebühr:190€ / 150€ 
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mit Clown fidelidad                                                                                                                                   
Wolfgang Konerding, Gartenstrasse 27, 48147 Münster, 0251 6090153 / 012702171343                       
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